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* Lavori del “1* Gruppo di Studio Attivatori plurifunzionali
di Soulet-Besombes utilizzati in Dentosofia” (Roma, 04-05

Dottore in odontoiatria e protesi dentaria, iscritto all'Ordine luglio 2009).

dei Medici e Odontoiatri di Padova al N.01301, libero pro-  * Seminario di Odontoiatria Olistica: “Alla ricerca dell'armonia

fessionista. Oltre alla formazione classica in Odontoiatria, ha propria e del pazi tramite I e polifunzionale”

voluto frequentare corsi che riguardassero anche |a visione (Ma,.28~2_9 Novembre 2009). 2 i i

olistica del paziente. Ha svolto studi di Kinesiologia, Omotos-  * Corsi di Aggior e Perfe Edizioni Martina

sicologia, Fitoterapia, Ali ione con particolare riguard: Bologna: DENTOSOFIA E ODONTOIATRIA OLISTICA - Impa-
riamo ad usare 'atth e Soulet-B: bes e le diche

all"aspetto immunitario dei pazienti. Ha svolto studi di Odon-

toiatria Biologica con particolare attenzione rivolta ai campi di

disturbo creati da metalli pesanti e fod dentani.

Ha seguito la formazione di:

* Dentosofia per 'utilizzo dell'attivatore plurifunzionale Sou-
let-Besombes (in Francia).

* Analgesia Odontoiatrica mediante Agopuntura.

* Neuralterapia in Odontoiatria.

* Riabilitazione Stomatognatica 3 orientamento Osteopatico
e Posturale.

* Anatomia Avanzata di Testa e Collo presso 'Universita Inter-
naz. della Catalogna (Spagna).

* “La Dent: lieu de transormation et de meémorisation” con la
Dott.ssa Michele Caffin, autrice del libro “Quello che i denti
raccontano di te” Ed. Amrita.

Ha partecipato come Relatore a:

* 3° Congreszo Mondiale di Ossigeno Ozono Terapia con
I"argomento “Studio comparato 3 confronto fra trattamento
di ernie discali recidive con Ossigeno Ozono Terapia e le
stesse accompagnate da risbilitazione neuromuscolare
dell’A.T.M. con attivatore plurifunzionale SB." (Bergamo,
15-17 novembre 2007)

olistiche nella pratica dinica di tutti | giomi (Bologna: 2012,
2013, 2014, 2015 — Roma: 2012).

* “Concerto Gnato-Posturale — C'e Sirmione Symposium 2012
(Sirmione del Garda (Bs), 14-15 settembre 2012).

* “6° ORTHO ANTLO VENETO" nel contesto del “XXVI* CON-
GRESSO ANTLO VENETO -MEMORIAL PARISE™ (Monastier
(TV). 10 novembre 2012).

* CoMaRe Club 2013 - 3° Corvegno Nazionale. OBIETTIVO
FUNZIONE: |a RIPROGRAMMAZIONE MOTORIA in Odontoia-
tria: (Citta di Castello (PG), 28/29/30 Novembre 2013).

* Tiene corsi, conferenze e ha partecipato a varie trasmissioni
televisive e radiofoniche sulla Der fia e sull” Od iatria
Olistica Unitaria Integrativa.

Autore del libro “i-denti-12 - dalla cura dei denti la salute

del corpo” e della “Mappa Denti-Organi e Relazioni secondo

|a Dentosofia”. Ed. Martina (Bologna).

Contatti:

 Esercita |a libera professione in Provinga di Padova -
tel. 049.8666120.

* Sito web: www.dottlucabastianello.it

e-mail: info@lucabastianello.com

La cosa pil sorprendente in questi dieci anni di utilizzo dellattivatore plurifunzionale e di pratica della
(UOrtodonzia Naturale & costatare come Ognuno & centrato su se stesso.

struttura

Nel corso di questi anni perd, ho anche avuto modo di osservare come ogni volta che spiego ai pazienti come
usare |‘attivatore Soulet-Besombes, ognuno comprende a modo suo le mie indicazioni costringendomi, a
volte, a nascondere la mia insofferenza a queste incomprensioni.
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R e e e Tecnica e metodologia sull’'uso pratico-clinico

dell’attivatore plurifunzionale Soulet-Besombes

Ricordandomi che il nostro cervello memorizza pid facilmente un’immagine anziché un concetto sentito o
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Prefazione

Sono trascorsi dieci anni dal primo corso di formazione in Dentosofia per Dentisti Italiani e so-
no ormai molte decine i Dentisti che utilizzano questa metodica creata da Michel Montaud e
Rodrigue Mathieu in Francia una trentina di anni fa.

Ogni disarmonia o malattia pud essere vista, credo, come una impareggiabile occasione di svi-
luppo delle forze di guarigione e di vita.

Salute, infatti, non € il contrario della Malattia, ma piuttosto la capacita vivente di sviluppare le
Forze di Guarigione che ci mantengono in vita.

Perché abbiamo una certa disarmonia, uno squilibrio funzionale?
Come e quali strumenti e percorsi possiamo offrire per arrivare a un nuovo livello di salute con
I'impegno del paziente in prima persona?

In Dentosofia utilizziamo soprattutto, in modo percettivo fine, I’attivatore di Soulet-Besombes
con il quale ¢ il paziente stesso a diventare attivo nella terapia facendo regolarmente gli eser-
cizi prescritti.

In alcuni casi potremmo utilizzare strumenti meccanici diretti e passivi dal punto di vista per-
cettivo, ma si privilegiano tutti i metodi dell’ortodonzia funzionale (Robin, Planas, Bim-
ler, Balters, Muzj, De Coster, Chateau) per favorire ’'apprendimento neuromuscolare e la neu-
roplasticita, in modo da rieducare le cinque funzioni fisiologiche vitali e rimodellare le struttu-
re riportandole a un equilibrio, il pit armonioso possibile.

Voglio ricordare che dall’occlusione corretta con la lingua in posizione ottimale contro il pala-
to, dipendono e sono correlate direttamente, la forza posturale al 70%, la masticazione armo-
niosa ed efficace, la deglutizione corretta, la respirazione nasale fisiologica, la fonazione com-
pleta e matura, la suzione.

Molti problemi di patologie Otorinolaringoiatriche, dolori articolari posturali da sovraccarico e
squilibrio, disfagie, dispnee, e disturbi digestivi e ritardi di maturazione e crescita, possono a-
vere degli insperati ed evidenti miglioramenti o guarigioni, grazie al raggiungimento di nuovi
equilibri.

Seguire un corso di Formazione in Dentosofia sara quindi un momento di grande crescita per-
sonale, professionale e I'inizio di un percorso di autoeducazione che ci permettera di aiutare
anche gli altri che lo richiedano a trovare una nuova armonia divenendo attivi e responsabili di
se stessi.

Grazie Luca che con questo secondo libro cerchi di dare risposte e fondamenti alla conoscenza
(PERCHE) e pratica (COME) alle questioni di base che si sviluppano durante lo svolgimento dei
tuoi corsi di introduzione alla Dentosofia.

Dopo la chiarezza del tuo primo libro i-denti-ta, auguro a questa tua seconda opera il successo
che merita il tuo impegno e ingegno.

La ricerca vera non ha mai fine e possiede le forze interiori di una fiducia incrollabile nei doni
del mondo spirituale per chi chiede col cuore puro e la mente libera da attaccamenti.

Auguri Luca.
Dott. Alessandro Calzolari



Presentazione

Accetto con piacere I'invito dell’amico e collega Luca Bastianello a scrivere la presentazione di
questo “ Manuale di ortodonzia naturale “.

Gia il titolo mi piace molto perché si inscrive perfettamente in una filosofia diagnostica e tera-
peutica che personalmente porto avanti da molti anni, vale a dire quella della OrtoCranioDon-
zia - Slow Orthodontics.

Il primo termine si riferisce al presupposto fondamentale che prima di spostare meccanica-
mente i denti sarebbe auspicabile conoscere I'architettura del cranio nel quale i denti sono in-
seriti, al fine primario di non stravolgerla attraverso meccaniche standard.

Il secondo, mutuato dall’inglese, riprende il concetto piu generale della “Slow Medicine”, un
movimento che fortunatamente si sta diffondendo anche in Italia, che promuove una medici-
na piu “sobria, rispettosa e giusta”, contrapposta a quella attuale, eccessivamente settorializ-
zata, tecnicizzata, sottoposta alle leggi dell’industria farmaceutica, che ha perso di vista
I’essere umano nella sua unicita e globalita.

E indubbio che la tendenza attuale in ortognatodonzia sia quella di abbandonare la terapia e-
ziologica e funzionalista, ritenuta piu complessa, indaginosa, dispendiosa in termini di tempo e
apparecchiature e per i piu scarsamente prevedibile, a favore di un trattamento sintomatico
che cura gli effetti della patologia attraverso un tecno-meccanicismo esasperato, possibilmen-
te standardizzato e rigorosamente ripetibile.

Mi pare evidente che oggi si sia arrivati ad attribuire alla diagnosi e agli obbiettivi di un tratta-
mento ortodontico delle finalita quasi esclusivamente estetiche.

Basandosi unicamente sullo spessore e sulla posizione dei tessuti molli si decidono trattamenti
distalizzanti, estrattivi e retrusioni incisive quanto meno discutibili.

A mio modesto parere ortognatodonzista e colui il quale si preoccupa di porre in rapporto e-
quilibrato le basi scheletriche e la dentatura, senza ovviamente prescindere dai tessuti molli
periorali, di cui nessuno ignora I'importanza, ma che non possono e non devono esse e presi a
riferimento per stabilire gli obiettivi del trattamento.

Del resto, € molto piu plausibile che il raggiungimento di un buon equilibrio dento-muscolo-
scheletrico si associ ad una buona estetica facciale, di quanto non lo sia I’equazione opposta.
Bene, il trattamento con gli attivatori pluri-funzionali, descritti in questo manuale, riscopre
'importanza dell’approccio precoce individuale che si inserisce a buon titolo nel contesto della
“Slow orthodontics”.

La terapia non si fa ““con” ’attivatore ma “attraverso” il dispositivo, attraverso il rapporto em-
patico medico/paziente, responsabilizzando il piccolo paziente e la famiglia al suo corretto uti-
lizzo come del resto si dovrebbe fare con tutti i dispositivi funzionali.

Vengono dettagliatamente descritti i protocolli di utilizzo e le metodiche di finitura e adatta-
mento individualizzato in maniera semplice, da tutti attuabile nel proprio studio.

In definitiva un bel manuale pratico e di rapida consultazione che non dovrebbe mancare nella
biblioteca di coloro i quali credono, come me, che I’ortodonzia non sia solo raddrizzare i denti.

Complimenti Luca
Dr. Giuseppe Stefanelli
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